Mot trai nghiém quy gia vé tai nan va chira tri cho ngwoi cao tudi

LTS: Bac si Bui Vin Réu la bac si tai mili hong, dang hénh,nghé tai San Jose, California. Bai dudi day da dugc ong
tom lugc dien tién bi trugt chan ngd, mo ndo. Ching ta nén lay su viéc nay nhu mot kinh nghiém qui bau cho ban than.

Céac ban than mén, trude hét toi xin cam on tat ca cac ban bé xa gén da lo léng, tham hoi
qua dién thoai, e mail , thim viéng cing chuc lanh cho t6i trong nhiing ngay qua. C6 18
mot s6 cac anh chi di thic mac chuyén gi da xay dén cho t6i vay, i xin tom lugc dién
tién sau day.

S6 1a vo chéng chung t61 da cung mot sb ban ru nhau di du lich Nhat Ban br:ing tau. Vao
ngay thir hai cia chuyén di, chung t6i dén cu ngu tai mot khach san nam dudi chan nai
Phu Si, cho sang hom sau 1én tham nai. T6i hom d6 tir phong tdm di ra, vi phai budc qua
cai ngach ctra hoi cao toi bi trugt chan nén nga bat ngtra ra sau, dau dap vao ngach ctra.
T6i nam im ¢ kiém soat ngii quan, t&r chi xem c6 bi gi khong thi ba x4 t6i thdy dong vao
nang t6i ddy, thdy mau chay 1énh lang trén san, voi ding khian bang dau toi lai dé cam
mau roi nhd mot anh ban cung doan sang kham cho t6i. Anh ban nay 1a chuyén khoa cap
clru cua cic nha thuong ¢ California. Sau khi kham xong thiy t6i khong c6 triéu ching
gi, chi bi nut da sau 6t thoi, nén anh an Ui ba xa téi va dan chi canh ching t6i ma thoi.
Sau d6 t6i hoat dong nhu thuong, van theo doan di tiép. Sang hom sau chung toi 1én nui
Phu Si. Sau do chung t6i 1én tau di Osaka va Kobe. Roi Kobe tau ghé Nagasaki. Roi
Nagasaki tau chiing t6i gh¢ Shanghai. Chung t6i roi Okinawa dé dén Taipei. Sau hai ngay
& Taipei tau ghé Hong Kong 1a tram chét ctia chuyén hai hanh. Tir Hong Kong, chung toi
bay toi Tokyo doi may bay dé vé thang My. Vé dén San Jose, t6i da tré lai cong viéc
thuong ngdy, di 1am nhu thuong, van khong c6 triéu chimg gi , khong thay nhtc dau,
chong mat, nén mira. Cho dén Chu nhét 23 thang 11, tirc la 4 tuin sau ngay xay ra tai
nan, t6i bat dau thay hoi bi chai vé phia tru¢c moi khl di chuyén. Qua thir hai t6i goi cho
bac si gia dinh xin di chyp CT scan dau, tuy nhién co quan Xrays hen vao chiéu hom sau
vi khong c6 chd. Budi chiéu hom Ay trén dudng vé nha thiy toi di hoi loang quang ba xa
t6i da nhat dinh cho t6i dén phong cdp ciru mic cho toi ndi rang hay chd dén ngdy mai
chup hinh xong méi tinh. Tai phong cap ctru sau khi kham va chup hinh bac si cho biét 1a
¢6 mau trong diu, bac si lién cho nhap vién va sip xép cho giai phiu vao sang hom
sau. Cudc giai phau kéo dai khoang hon hai tiéng dong hd, lac tinh day bac si giai phau
cho biét 1a ong di khoan hai 16 trén diu cta t6i va da hat duoc hon 200 ml mau. Ong
da dat hai 6ng dé riat mau bam ra. Sau khi mo, t6i cam thay nhe nhdm, khong con thay
chong mat, nhtrc dau gi c4, noi tom lai 1a cudc mé thanh cong. Sau ba dém nam bénh
vién, hai 6ng hut trén dau dugc thao ra va toi da duoc cho xudt vién vao ngay 18 ta on.

T6i day thi c6 1& nhiéu ban da thic mic tai sao t6i khong di chup hinh ngay sau khi bj tai
nan. Xin thua vdi cac ban 1a trong co thé hoc, ndo b0 chuing ta dwgce bao boc béi mang
6c va dwogc bao boc biang hop xwong so. Khi Ié6n tudi thi ndo b ciia chiing ta bj teo
nho lai, do do dugc treo lo ling béng nhtrng mach méu nho, khi bi chin dong manh nhu
bi danh vao dau, hay té ngd, ndo bd bi giao dong va vi thé c6 thé mot hay vai mach bi
dut, mau bi chay ra. Tuy nhién vi mach qua nhé nén mau chay rat cham, rat it, chi vao
khoang gan 1/12 t6i 2 ml mdi gio, hic nay néu 1am CT scan ciing khong thay gi ca; chi
khi nao luong mau du dé ép vao ndo bo thi luc do triéu ching mai xay ra, chuyén nay
thuong xay ra khoang tir 4 t6i 12 tuan sau khi bi chan dong nhu trong trudng hop cua toi.



Béc si cho biét vai sb lugng mau nhiéu nhu thé, nguoi tré tudi o 18 da bi hon mé, ndo bd
da bi thuong ton roi, that 1a may man cho t61i, da dugc binh phuc hoan toan, khong hé co
du ching gi ca.

Qua kinh nghiém ban théan, t6i khuyén cac ban 1a & vao tudi cua ching ta, nén cb ging
tranh t6i da cac tai nan. Tuy nhién néu c6 tai nan xay ra, ta nén cho nguoi than biét dé
theo doi. Nguoi ¢6 kha nang nhét 1a nguoi ban doi cua ta. Khong ai san soc ta, hiéu ta
hon chinh ta bang vo cta ta; cau nay rat ding véi truong hop cua toi.
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