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Phai chdng co diéu gi dang ban vé mén dua gép rat thd vi? Y téi mudn ndi dén hudng
vi clia no, cé thé lam mot s6 ngudi khd chiu nhung d6i vdi toi dé 1a mui vi day 16i
cuén cua mdt huong tham quyén rii nhat. Mot ngudi sanh an tirng néi rdng: "Né nhu
mot huang vi bat chgt lan toa trong miéng".

Bai viét nay thuc su khdng phai ban vé mén dua goép, cling chdng ban vé viéc an
uéng hay mot ngudi sanh dn nao ca. Thuc ra né cling chang ndi vé diéu gi rd rang,
trir phi ban ti€p tuc theo d&i va ban s& c6 mot ké hoach lam viéc kha linh hoat tur
nhitng gi t6i dua ra trong bai viét nay.

I. Cai hop dung dua (The jar)

To6i d& ting ap dung thuyét quan ly thdi gian. Tdi da ¢ gang rdt nhiéu nhung hau
hét déu that bai bai vi thGi gian ma toi ti€t kiém dugc do viéc 1ap ké hoach nho hon
ca thdi gian ma téi phai bo ra dé 1ap ké hoach d4. Ban hi€u nhitng gi tdi mudn ndi
chur?

Thuyét quan ly thgi gian gan day nhat da lam t6i dirng lai va nghi vé cach ma minh
da trai nghiém cudc séng. Pay khong phai la viéc xay ra thudng xuyén va toi cling
khoéng cé y nghi dua gidn ban doc. Nhung ly thuyét t6i mdi dugc day trong mét khoa
hoc vé kha nang Ianh dao dugc goi la thuyét "Hop dua gop" - Pickle Jar.

II. Ly thuyét

Hay tudng tugng rang, ban la ngudi khéng may man nén chi nhan dugc mot chiéc
hop dung dua nhung chdng cé ti dua nao. V4i chiéc binh to nay ban cé thé bo day
dua vao dé. Con néu ban khéng thich dua thi cé thé thoai mai thay thé tir "Hép dung
dua" (Pickle jar) bédng "HO6p dung banh dira" (pancake jar) cling khdng sao ca (!!!).

budc r6i, bay giG ban da cé chiéc binh cua riéng minh. Nhung thay vi bo dua vao do,
chiling ta s& bd vao vai hon da 18n. Bé vao dén khi ban khong thé bd thém nira. Hay
k& cho tdi biét khi nao né day. Lic nay téi biét ban nghi chiéc binh da thuc su day
nhung nén nhé réng nhitng hon da dugc dé rat 16n xon.

Ban d& cé chiéc binh day dén ndi khong thé cho vira thém béat c cai gi? Bay gid hay
cho vao d6 mot it soi dén tan khi khéng thé cho vira nira.

Bay gi¥, mang cat dén va cho vao binh dén khi ban cdm thdy khdng thé cho thém
dudc nita thi d6 nudc vao.

T6i chdc réng ban chua thé hiéu dugdc y nghia cta bai hoc nhoé nay. Mdi ngudi trong
ching ta déu c6 nhiéu diéu uu tién trong cudc séng, ching nhu nhitng hon da I6n &
trong chié€c binh kia. Ching ta c6 nhitng viéc lam ua thich thi chi nhu nhithg hon soi.
Con nhirng viéc ma ta phai lam thi nhu I3 cat va nhitng diéu vun vat ma ta bat gép &
moi ndi la nudc.



Tat ca nhirng diéu trén khong cé gi la khong tot. Chiang ta can toan bo nhitng diéu
nay dé tdn hudng moi cam gidc cla cudc séng. Khdng cé ki ndng quan ly thdi gian
thi moi viéc sé khéng can bang. Thuyét "Hép dua gép" lam tat ca déu can bang. Néu
ta biét sdp x&p thdi gian mdt cach hdp ly, moi viéc s& dién ra mot cach hai hoa, c6
hiéu qua.

Thdi gian biéu mot ngay "chua- biét- hop- dung- dua" cua téi thudng nhu sau:
8:00: Kiém tra va tra l&i email.

8:30: Kiém tra cac van ban hanh chinh khac nhau va giai quyét nhirng viéc can thiét

9:00: Pam bao moi viéc déu hoat ddng binh thuéng

9:15: Xac dinh nhirng céng viéc wu tién trong ngay

9:30: bi dao

10:00: Duy tri sy hoat dédng cutia website va loai bé nhirng viéc khéng con phu hgp

11:00: Phéac thao bai viét

11:30: Bién tap bai viét

12:00: Pam bao moi viéc déu &n khép va céc yéu cau déu da duoc gidi quyét

12:30: An trva

1:30: Thiét lap ké hoach mé&i nhét

2:30: Viét thw dén khach hang dé thong bao nhivng thay ddi ké hoach trong ba ngay t&i

3:30: Kiém tra moi viéc dang dién ra va gii quyét nhirng phéat sinh

4:30: Van van

-> Nhu vdy néu nhu moi viéc 1dm dién ra sudn sé, khéng truc tric thi dén cubi ngay
chac han tbi d& xong nhing viéc cdn lam trong ngay.

Thé nhung gia st cong viéc tr 8-11 gid sang cla toi con ton dong toi sé nhu thé
nao? DUng viéc lai cho ngay hom sau hay ti€p tuc lam lan sang cac cong viéc da Ién
k& hoach? Gia thiét la toi 1dy ludn gid nghi trua d& c6 lam cho hét viéc, vira 8n vira tu
déng vién minh that gidi sdp x&p, dé rdi cudi ngay tu tin da giai quyét dn thda moi
viéc. Co diéu, van dé sé 1a cac budi trua cla tdi sé& luén bi chén thém viéc. -> DAy rd
rang khong phai la giai phap hitu hiéu. Bgi vay, t6i da thuc hién ké hoach ciia minh
v8i mét sé su thay d6i nhu sau:

Toi giai quyét nhitng cong viéc trong yéu va nhiing céng viéc uu tién dung theo ké
hoach. Con nhiing céng viéc vun vat, dét xudt nhu Iuét web, b6 sung nhitng diéu
thiéu sot toi sé thuc hién bat cu khi nao co thdi gian ranh.

Dudi day la mot sG thay d6i nho trong lich 1am viéc hang ngay cua toi:

8.00: xac dinh nhirng viéc chinh va quan trong trong ngay va giai quyét nhirng viéc khan cép.

8.30: viét bai

10.00: thiét lap ké hoach m¢i



13.00: thw va tra 1o thw khach hang

V@i ké hoach mdi nay, mot ngay cua toi linh hoat han. T6i cé nhiéu thdgi gian hdn cho
viéc viét chuong trinh, moi viéc dudc hoan thanh sém han, cam giac thoai mai han
va ké hoach cling linh hoat han. Moi viéc dugc thuc hién tét dén khong nga.

Trong nhitng ngay "da van dung thuyét hop dung dua", téi xac dinh r6 rang dudc
nhitng viéc c6t yéu trong sudt ca ngay. Con Email khdng phai la viéc clrng nhéc: toi
chi cdn nhitng khoang thdi gian ngén dé thuc hién diéu dé.

III. Nhitng hat cat -- nhirng cong viéc phai lam (detractors)

Ban c6 thé ngan ngai ap dung ly thuyét nay néu ban 1a ngudi qud ban rén véi du loai
cong viéc tir quan trong dén chang cé y nghia mdy nhung ban mudn Iam hét trong
ngay. Toi rat san Idng giup ban mét tay. Nao, cdm I8y chiéc binh cla ban va dé hét
moi th(r ra xem. Tiép theo, hdy d6 nudc vao dé dén khi binh ddy hoan toan. Sau dé
cd gédng thém cat vao. Ban thady gi nao?

D4y |a ban chat cua thuyét "Hdp dua gép". Hay dam bao rang moi diéu uu tién da
dudc thuc hién dung ké hoach trong ngay. Con nhirng viéc kém quan trong han thi
ban hay thuc hién khi thgi gian ranh roi, Iic dé ban sé cam thay thoai mai va bét ap
luc hon.

IV. Nudc (water)

Thi thoang nhitng viéc vun vat dén khoéng bao trudc va khi€n ban réi tung beng lén.
Vay thi, thay vi lo Iang vé nhirng diéu da vach ra trudc, ban nén sir dung thuyét "Hop
dua gop" dé chl déng thuc hién moi viéc. Va dirng quén rang: "8n hét dua trudc khi
lam rong binh" la mot diéu rat tét day.



