Mot toa thudc rat hay cho tinh than & thé xac

1. Surc khoe:
76 chure Y Té Thé Gidi (WHO) dinh nghia: "Stic khde la mét tinh trang thodi mai hoan toan vé thé chét va hoan canh,
chur khdng phai Ia mot tinh trang khdng co bénh tat hay tan tat.”

II. Bi quyét truong tho:
1. Chap nhan vdi nhithg gi minh dang co
2. Thich nghi vdi hoan canh cda minh
3. Diéu chinh dé dat duvc diéu mong mudn.

1. Khéng vui qué hai tim

2. Khéng budn qus hai phoi

3. Khong tuc qud hai gan

4. Khong so qua hai than kinh

5.  Khong suy nghi qua hai ty

6. Xua tan hoai niém cay ding béng tha thir va ling quén
7. 7. VJinguti cao tudi trénh tranh ludn hon thua.

1V. Thirc an & uéng trong ngay:
Mot cu hanh: chdong ung thu
Mot ca chua: chdng tang huyét dp
Mot lat gung: chong viém nhiém
M6t khoai tay: chéng xo viia dong mach
Mot trai chudi: phan chan than kinh, bot noi lo du, chéng tao bon, giam béo md
Mot qua trirng hay it thit nac: chdng suy dinh dubing
M6ét lit nudc: gidi ddc co thé moi ngay..

V. Triét ly cua nguoi Trung Hoa hién dai:
. Mot Trung Tam /a suc khoe
Hai Ti: Mot i thoai mai — MOt i nhiét tinh
Ba Quén: Quén tudi tac — Quén bénh tat — Quén hén thu
Bon Co: Co nha & — Co ban doi — Co ban tri dm — CO long vi tha.
Nam Phai:
Phai biét van dong
Phai biét tuoi cuoi
Phai biét lich thiép
Phai biét tro chuyén
Phai biét khiém ton

VL. Bdo Sinh Thai At Chdn Nhén:
1. It ndi néng dé dubing Néi Khi
2. Kiéng sac duc dé dubng Tinh Khi
3. Bot 8n hdng manh dé dubing Huyét Khi
4. Pung nhé nudc bot dé dubng Tang Khi
5. Chd gién hon dé dubng Can Khi
6. Chd én qua do dé duting Vi Khi
7. It o lang dé dubng Tam Khi.

VII. Hay Danh Thi Gio (theo y Me Thérésa)
1. Hay danh thi gio’ dé suy nghi D6 la ngudn si'c manh
2. Hay danh thi gio dé csu nguyén D0 la sifc manh toan ning
3. Hay danh thi gio cét tiéng cuoi Po la tiéng nhac cua tim hon
4. Ha&y danh thi gio choi dua Do Ia bi mat tré mai khéng gia
5. H3y danh thi gic dé yéu va duoc yéu Uu tién Thién Chda ban
6. Hay danh thi gio’ dé cho di MOt ngay qud ngdn dé séng ich ky
7. H8y danh thi gio doc séch Do lIa nguén mach glinh triét
8. Hay danh thi gio dé than thién B0 Ia du’o’ng dan toi hanh phic
9. Hay danh thi gio’ dé€ Iam viéc PG I3 gid cua thanh céng
10. Ha8y danh thi gio cho bac ai Do la chia khoa cira thién dang.
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