
 

ĐỀ NGHỊ “NÂNG CẤP” SINH HOẠT CỰU NGHĨA SINH 
 

Cùng nhau … Hướng về Tương lai ! 
 

1975‐2010  2014‐Tương lai
 

Bồi dưỡng thể xác 
 

Bồi dưỡng tinh thần

 Sinh hoạt (cắm trại, ca hát, trò chơi …) 

 Giải trí (du lịch, thể thao, tham quan …) 

 Yến tiệc (tiệc sinh nhật, tiệc tân hôn, tiệc 

tân niên, tiệc tất niên, tiệc chu niên …) 

 

 Tâm linh (từ bi, vị tha, bác ái, xã hội …)

 Tâm trí (học hành, tập huấn, thi cử …)

 Tâm thân (sức khỏe, thể dục, thiền học …)

Vì vậy trong nhóm nên có những người thuyết 

trình theo khả năng chuyên môn của mình trong 

mỗi lần gặp gỡ để ngoài món quà vật chất, chúng ta 

còn có món quà tinh thần để mang về sau mỗi lần 

họp mặt Nghĩa Sinh.

Thí dụ: Trưởng Phúc nói về kinh nghiệm trong 

kinh doanh, Trưởng Nhi trong kiến trúc, Trưởng 

Dũng trong luật học, Trưởng Thảo trong âm 

nhạc, Trưởng Thoa trong y tế …

 

Chung qui là để NÂNG CẤP NGHĨA SINH 

chúng ta mà thôi.
 

 

NÂNG CẤP NGHĨA SINH 
Từ 2014 – Tương lai 

SINH HOẠT CỰU NS = BD THỂ XÁC + BD TINH THẦN 
 

 

Thân ái chúc quý anh chị Nghĩa Sinh một Năm Mới 2014 sức khỏe, 

bình an và niềm vui trong cuộc sống. 
 

Thân thương trong Nghĩa Sinh, 
 

Nguyễn Trung Hiếu 
(Ngày 1/1/2014) 

 

 


